MyHHUIMIadbHOE Ka3eHHOE JOUIKOJbHOE 00pa3oBaTeNIbHOE YUpPEXKJEHHE JeTCKHH caj
oOlIepa3BUBAIONIETO BUJAa C  TPUOPUTETHBIM  OCYIIECTBICHHUEM  JCATECIBHOCTH IO

XYIO’KECTBEHHO — JCTETUYECKOMY HampasiieHuto pa3Butus naereil Ne 35 «Tepemox» T.
Caetiiorpan

PACCMOTPEHO: YTBEPXKJIEHO:

Ha 3aceaHuu 3asenyronuii MKJIOVYIC
MEeIaroruyeckoro COBETa Neo 35 «Tepemox» r. CBetnorpan
MKIOYC Ne35 «TepeMok» H.M. Manyruna

ITpoToxon Ne 1 [Tpuka3 Ne 1 ot « 01» cenTs6ps 2023 1.
oT «31» 08 2023 r. Fogvcarobosof e Wiy oo oawosna

DN: c=RU, st=Craspononbckuii kpait, I=CeeTnorpag, title=3ageaytowuit, 0=MYHULIMNANbHOE KA3EHHOE JOLIKOMIbHOE
OBPA30BATENIbHOE YUPEXIEHWE JIETCKMI CA/] OBLLEPA3BVBAIOLLIETO BUIA C PUOPUTETHbIM OCYLLECTBIIEHVEM
AEATENHOCTU MO XYAOXKECTBEHHO - SCTETVMECKOMY HATMPABINEHUIO PA3BUTUA IETEV Ne 35 "TEPEMOK" T.
CBET/IOTPA, 1.2.643.100.3=120B3031383231343830343234, 1.2.643.3.131.1.1=120C323631373032373033333630,
email=super.teremok2011@yandex.ru, givenName=Hua WaroBHa, sn=MaLyruta, cn=Mauyruna Huwa VearosHa

[lata: 2023.09.01 17:29:34 +03'00'

I'onoBou niaan

HUHCTPYKTOPA IO ®U3NYECKOM KYJIbTYPE

MYHHIMTIAJIBHOT0 Ka3€HHOT0 JOIIKOJbHOT0 00pa30BaTeILHOI0 YUpe:KIeHUs!
NETCKHUIi cajl 001epa3BUBaIOIEr0 BU/IA ¢ IPHOPUTETHBIM OCYIeCTBJIEHUEM
NAeATeJIbHOCTH MO XY/A05KECTBEHHO — ICTETHYECKOMY HANIPABJIEHUIO PA3BUTHUS
neteit Ne 35 «Tepemox» r. CBeTsiorpan
2023 — 2024 y4eOHbIii TO

r. Ceemyiorpan

2023r.



Ienab: coxpaHeHWE W YKPEIUICHHE 3J0POBbs JIeTel, (HOPMHUPOBAHUE TPHUBBIYKH
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

3agauym g5 padoThI € AeTHbMU:

1. CoxpaHeHue U yKperieHue Gu3nuecKoro 1 MCUXUYECKOTo 3/I0pOBbsI IETEH.

2. CoBepllleHCTBOBaHUE PAOOTHI MO PA3BUTHIO (PUBHMUECKUX KAYECTB (CKOPOCTHBIX,
CUJIOBBIX, rMOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH, KOOpJMHAIUN), OpUMEHSS
3I0poBbecOeperatonme  TeXHOJOruH;  (GOpPMHpPOBAHME Yy  BOCIHMTAaHHHKOB
NOTPEOHOCTH B JIBUTaTEIbHOM AaKTUBHOCTU M (DU3UYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUU
CpElICTBAMM MOJBUKHBIX, CHOPTUBHBIX UI'P U YIIPAKHEHUI.

3. ®opMHpoOBaHUE y TOMIKOJbHUKOB HABBIKOB 3JOPOBOT0 00pa3a »U3HH.

3agaum 1151 padboThI ¢ MeAAroraMu:

1.Pa3zButue mnpodeccroHaIbHBIX CHOCOOHOCTEHW MenaroroB B 00pa3oBaTEIbHOM
npouecce 1Mo o0ecreyeHur0  (U3MYECKOr0 M MCHUXMYECKOTO  3J10POBbS
JIOIIKOJIBHUKOB M ()OPMUPOBAHHWE HABBIKOB 3J0pPOBOTO 00pa3a >XKU3HU, MYyTEM
BHEJIPEHUS COBPEMEHHBIX 37I0pPOBBECOEPETAIONIUX TEXHOJOTHMM M COBMECTHOTO
IIPOBE/ICHUSI UHTETPUPOBAHHBIX 3aHITHUSAX, CIOPTUBHBIX MEPOIIPUATUHA U IOCYTOB.
3amauum quist padoThl ¢ ceMbeil:

1. Bzaumopneiicteue JIOY u cembu 1o GOpMUPOBAHUIO OCO3HAHHOTO OTHOIIICHUS K
CBOEMY 3JI0POBBIO M 37I0POBBIO JETEH M aKTUBHOW TO3HMIMU B (HU3UUYECKOM
Pa3BUTHH U BOCIIMUTAHUU PEOCHKA.

IIporuo3upyembliii pe3yJbTaT padoThl € 1€THbMU:

I. CoorBercTBHE [BUTaTE€IbHOW AKTUBHOCTH BO3PACTHBIM  HOpPMATHBaM,;
OTCYTCTBHUE NMIPU3HAKOB CHJIBHOTO M BBIPAXKEHHOTO YTOMJICHHUSI.

2.00oraienne  JABUTATEILHOTO  OMBITa  JIeTel, OBJAJIEHHE OCHOBHBIMU
JIBUKEHUSIMU; CBOOOJIHOE M BapHATHBHOE MCIIOJIH30BAHUE OCHOBHBIX JBUKEHUU B
CaMOCTOSITEIbHOM JEATEIbHOCTH.

3. IIposiBneHre MHTEpeca K IBUTATEIIbHOW JE€ATEIbHOCTH; MPOSBICHUE JIEMEHTOB
TBOPUYECTBA MPU BBIMOJHEHUU (HU3UUECKUX YIPAKHEHUN U UTP.

IIporno3upyemMblii pe3yjibTaT padoThl C MEeAATOTaMM:

l.Muaterpamust  oOpa3zoBaTenpHBIX 00dacTel To 3agayaM  (GU3KYIbTYPHO-
03JI0pPOBHUTEIBHOUN pabOTHI.

2. IIpuMeHeHUEe B IPAKTUUYECKOMN JEITEIbHOCTH MHHOBAITMOHHBIX TEXHOJIOTH.

3. [IpodeccrnonanbHbIi pOCT MEAArOTOB, PA3BUTHE X TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

IIporno3upyemblii pe3yabTaT padoThl C ceMbeii:

1.ChopMHupOBaHHOCTh AKTUBHOW TMO3HMIIMM TIO (POPMUPOBAHUIO OCO3HAHHOTO
OTHOILEHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO U 3[I0POBBIO IE€TEN, MOBBILIEHHUE I€1ArOTHYECKON
KOMITETEHTHOCTH POAUTENICH B BOMpPOCax (U3MYECKOTO Pa3BUTHS U BOCIIMTAHHUS
peOeHka.

OcHauenue pU3KYJIbTYPHO-UTPOBOM CPeAbl



ITocoOus Cpoxu
[lonroToBKa CHOPTUBHOI'O MHBEHTAPSI K HOBOMY CEHTAOPD
y4eOHOMY TOJy.
N3roToBienune aTpuOyTOB ISl CHOPTUBHBIX B TEUEHHE roaa
MEPOIPUITUH.
N3roToBiieHHEe HETPAAULIMOHHOTO (DU3KYIBTYPHOTO B TEUEHHE roaa
000pyTI0BaHMSI.

[lononHeHnue apxuBa GOTO M BUAECO MaTepUATAMMU. B TEYEHHUE rojia

Ha6.101eHue 3a ypoBHeM (PM3HY€CKOr0 pa3BUTHA JIeTei.

CenTs10pb.

1. MOHHUTOpPHHT.

2. Meauko-nearorndeckuii KOHTPOJIb.
SAuBaps.

l.MoHUTOpUHT.

AmnpeJib.

l.MoHUTOpUHT.

2. Meauko-nearoruieckuii KOHTpOJIb

Tematuka 6ecen ¢ gerbmu Ha 2023 — 2024 y4yeOHbII 1o

Tema CPOKH
1.0 npaBunax nmoBeaeHUs U COOIIOICHUH TEXHUKHA 0€30MaCHOCTH Centa0pp
Ha QU3KYIBTYPHBIX 3aHATUAX (BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIIAX)
2. IlpaBuna noBeAeHU B JIeCy BO BpeMsi Ioxo/1a (CTapIinii
BO3PACT)
1. «Mou ciopTUBHBIEC yBJICUYEHUS» (CTAPIINA BO3PACT) OKT0pb
1 «Pexum aHs: 175 4ero oH HykeH?» (CpeaHuil, cTapiiui Hos6pn
BO3PACT)
1. becena o 3MMHUX BUJIaX CIIOPTA, IPOCMOTP MPE3CHTAIIUU Jexalbpb
(cpegnuii, cTapiinii BO3pacT)
1.becena «/lyist 4ero Hy’»KHO 3aKaJMBaHUE?» SuBapb
2. PazyunBaHue CUMTAJIOK JJISI UTP, IOCIOBUIL U IOTOBOPOK O
criopte (CpeHui, CTapiInii BO3pacT)
1.0 npa3aHuKe 3alIUTHUKOB OTEYECTBA. deBpaiib
2. IIpocmoTp npe3eHTanuu: « Buabl BOGHHON TEXHUKN)
1. becena: «Bonme6cTBO ABMKEHUS» — O TIOJIb3€ 3aHATUN CIIOPTOM Mapr
(cpenHwmii, cTapuinii BO3pacr)
1. becena «O nonb3e pexuMa JHD» (CTapiivil BO3pacT) Arnpenb
1. «IIpaBuiia moBegeHMs BO BpeMsi COPEBHOBAHUM HA CTaAUOHE.» Maii
1. «O npaBuiiax 6€30MaCHOCTH Ha BOJE.» Hronb
2. «ConHIle, BO3JyX U BOJIa — HAaIllA Jy4lIUe JPy3bs!»
1. «JleTHue BUIBI criOpTa» (CTapIIM BO3PACT) Hronw
2. «X0oauTh OOCHKOM ITOJIC3HO!» (CpeHUi, CTapIInii BO3PACT)
1. «O nosib3e BUTAMUHOB U TPABUJILHOM IMUTAHUH JIETOM ABrycr

(cpennuii, cTapiinii Bo3pacr)
2. 3arajiku o ciopte (CpeaHuil, CTapiinii BO3pacT)




IL1an pU3KYJBTYPHBIX 10CYTOB U pa3BjiedeHuil Ha 2023-2024 yyeOHbIii roa.

MecsI MUIAIIIAsA cpeHss crapas NOATOTOBHUTEJIbH | MOATOTOBHUTE/b
rpynmna rpynmna rpynmna asl rpynmna Hasl rpynmna
«Kaneabka» | «Coanbimkoy | «IMuéiakay «Bacuiiéx» «SAroakay»

ceHTsAOpL |CHIOPTUBHOE CrnoptuBHOE CnopruBsblii  [(OceHHMI moxoa-  |[OCeHHUM MOXO0/-

pa3BiICUYCHHUE: pa3BJICYECHHE: | IOCYT: KBECT: KBECT:
«Becénblii «B roctu k «lIBeTnk- «B nmownckax kioua [«B mouckax
Mt ! EXUKaAM» CEMUILBETUK»  [BIOPOBbS» KJII0Ya 370POBbSI»
okTsI0pb  |CHOpTUBHOE CrnoptuBHOE CnopruBsbiii | CriopTUBHOE CriopTuBHOE
pa3BlieYEeHUE: pa3BliedeHME: | MUHU-TIOXOJ:  [pa3Bli€YEeHUE pa3BieueHue
«H rpsl ¢ «B roctu k «B roctu k «Kaneiinockon «Kanermockon
Munrytkoit» 6alytke» Ocenn» HAPOJIHBIX UT'PH HAPO/IHBIX UTPY
HOSIOpPB PasBneuenue: «UrpsI € CriopTuBHBII Ocennue craptel | OceHHue
«3abaBbl B Kanuromxkoi» [gocyr: Ha IpU3 «30JI0TOTO | CTAPTHI HAa IPU3
OCEHHEM JIECY» Becénbie sIOTTOKa» «3070TOTO
CTapThl!» a0I0Ka»
naexadps | Urpsi c CnoprtuBHOE CnoprtuBHOE «MBbI MOpO3a HE «MpbI MOpO3a HE
BECEIBIM pasBliedeHHEe: | pa3BIl€UYEHUE 6oumcsa!» 3umHHE | 6oumces!»
CHeroBukom «TyremectBue | «B roctu k UTPBI, 3a0aBbI 3UMHHE UTPHI,
B 3uMHuM 1ecy» | Jdenxy Mopo3sy» 3a0aBbl
SIHBApPb Henens 3n10poBea. CiopTUBHBIN Npa3aHUK: «3uMHss CriapTakuaga
¢eBpann | Pazneuenue: | CnoptuBHOE «Pycckue CnopTUBHBIN MPA3THUK,
«B roctu k pa3BiicuEHHUE: OGoratbIpm» MOCBSIMIEHHBIN JIHIO 3aIIMTHUKOB
3aliKe» «lIytemecTBue OrteuecTtBa «Pycckue 6oraTtbipuy».
B CTpaHy
CMETBIX U
JTIOBKHX»

MapT PasBneuenune: | CnoptuBHOE Pazpieuenne: | Ou3KynbTypHbI | DU3KYIBTYPHBII
«IIyremectBue | pa3zpieueHue: | «pyXHO MBI | 1OCYT: JIOCYT:
¢ Jlyntukom» | «llo ciemam BECHY «CnopTuBHas «CnoptuBHas

JTIO0OMBITHON | BcTpeuaem!» KapycCelb KapycCeJb
BOPOHBI»

anpeJb 7 anipens - BcemupHnblii Jlenb 310poBbs
« rpsl ¢ «rpsl Ha Typaup no «lIyremecteue B |«IlyremecrBue B
Kanuromkoit» | BeceHHeH oery: Cnoprinanauoy CnopTianauo

HIOJISTHE» Kpocc — 2024»

Mai «B roctu CnopruBHOE Passneyenue: | «lIpa3gHuk «IIpaznHukx

ConHBILIKY» paspieuenue: | «rpel non HapOJIHOM UTPbD» | HAPOJHOU
«Hrpel ¢ 6epésoii» WUTPBI»

[Terpymkoii»




Ilnan pa6otel ¢ pogutensimu Ha 2023 — 2024 yueOHbIH roj

®opma padoThI

Cpoxu

1.3HaKOMCTBO C TUIAHOM (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIBHON PabOTHI HA
ro/I.

2. Koncynpramus «Kak popmupoBaTh npeacTaBieHus y 1eTel o
3I0pOBOM 00pase >KU3HU B CEMBEY.

3. Odopmienue naMsaTku: «CoOupaeMcsi B TOXO».

CeHta0pp

1. Odbopmnenne mamsatku: « rpel 1 ynpaxHeHHsI ¢ 00pydem».
2. 3acenanue kiny0a «370poBasi ceMbs» Ha TeMy: «Mrpel U ynpakHeHUs
¢ o0pydeMm, Kak CpeICTBO (PU3HUECKOTO Pa3BUTHUS peOEHKa

OxT1a0pb

1. Koncynbramus «3HaueHue pexkuma JHS sl 310POBbsl peOEHKAY.
2. Odopmnenue nanku-nepeaBkku «Onexaa u o0yBb JeTel Ha
(UBKYIBTYPHBIX 3aHITUIX)»

Hos6pb

1. Koncynbranus «IIpopunakruka OP3 u rpunma.
2. KoncynpTanus u opopmieHre Nanku-nepeaBuxKi «3aKaiuBaHue
JIeTEN B 3UMHUU MIEPUOL.»

Hexabpb

1. Koncynbramus «IToaBuXHbIE UTPHI C IETHMU Ha BO3AyXE».

2. 3acenanue kiyba «310poBas cembsi» Ha TeMy: «IloaBUXKHbBIE UTPHI C
JIEeTbMU 3UMOI». PekoMeHgaluK 10 TPOBEICHUIO MOIBUKHBIX UTP B
3UMHUIA TEPUOI.

SuBapp

1. Onnaitn akuus «Ilana — Most rop1OCTH

2. Koncynpramus u opopmieHue nanku-nepeasuxku «rpaiite ¢
JIETHhMU JI0OMay. PexoMeHaaIm mno mpoBeeHHUIO TTOJIBUKHBIX UTP C
JETHMU JIOMA.

deBpaib

1. Koncynbramus «BeceHHre NporyiKu JJIsl 310POBbSI».

Mapt

1. Koncynpramus «Bo3mMoxkHOCTH (PU3HUYECKON KYJIbTYPhI B PEUCBOM
Pa3BUTUHU JOIIKOIBHUKOBY.

2. 3acenanue kiny0a «310poBasi ceMbsi» Ha Temy: «lcrnonbp3oBanue
MOABUKHBIX UT'P JUIsl PEUEBOT0 Pa3BUTHS JOIIKOJIBHUKOBY (CEMUHAp —
MPAKTHUKYM).

3. BreicTtaBka pucyHKOB «CHOPT B MOEH cemMbe» (CTapiinii BO3pacT)

Anpenb

1. Uadopmarus o puznueckoM pa3BUTHH U PU3NIECKON
IOJITOTOBJIEHHOCTH JICTEH.
2. Koncynpranus «Kak opranu3oBaTh JIETHUN OTABIX JETEH»

Maii

1. 3HaKOMCTBO C TJIaHOM PAaOOTHI B JIETHUI MEPUOI.
2. Oopmnenne manku: «3aKaJIvBaHUE NETEH JETOM» (BCE TPYMIIHI).

| %076)503

1. ObopmieHue naMITKA «XOJUTh OOCHKOM ITOJIE3HO !»
2. Odopmnenue nanku-nepeaBuKku «lIpaBuna 6e30macHOCTH HA BOJIE»

(Bce rpymibl)

Nronb

1.KoHcynpTanus o MUTaHUM JETEH JIETOM U MO0JIb3€ BUTAMHHOB.

ABrycr




Ilnan pa6orsl ¢ negaroramu Ha 2023 — 2024 y4yeOHbIii 101

Dopma padoTbl

Cpoxku

1.3HaKOMCTBO ¢ MJIaHOM (DU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHON pabOThI
Ha TO/I.

CeHta0pp

1. Koncynberanus: « Urpsl u ynpaxHeHus: ¢ 00pydeM, Kak CpeliCTBO
(u3HUECKOro pa3BUTHs peOEHKa

OxT140pb

1. Koncynbranus: «Poyib BociuTaTesst Ha (PU3KyJIbTYpHOM
3aHATHNY

Hos16pb

1. Koncynbranus: «IIpopunaxkruka OP3 u rpunma

Hexabpb

1. Opranuzanus ¥ NpOBEICHUE HEJIENIH 3I0POBbs «3UMHSIS
Cnaprakuanga»
2. Koncynpranusa «lloaBUKHBIE UTPHI C IETHbMU HA BO3JTYXE.

SuBapp

1. KoHcynbTanus no opraHu3alyy U MPOBEICHUIO CIIOPTUBHOTO
npa3aHuKa K J{HI0 3alIMTHUKOB OTeYecTBa (CTapiuas,
MOJIFOTOBUTEIIbHAS TPYIIIIHI)

2. Opranu3zauys ¥ nIpoBeaeHue oHaiH akuuu «Ilana — most
rOPAOCTBY

®eBpaiib

1. Koncynbranus: «rpsl ¢ 1eThbMU Ha IPOTYJIKE BECHOM»

Mapt

1. Koncynbranus no nposeneHuto JHs 310pOBbSI.
2. Koncynprarnus «Bo3aMoXHOCTH (HU3UUECKOM KYJIBTYpPHI B
PEUYEBOM PA3BUTHH JTOIIKOJIHHIUKOB)

Anpenb

1. BeicTyIuleHHE Ha TIeIarOTHIECKOM COBETE:
«AHanmm3 PU3KyIbTYPHO-030POBUTEIIHFHON pabOTHI 3a TOI»

* Pe3ynbTaThl IMarHOCTUKU (U3HUECKOTO Pa3BUTHS U GU3HUECKOM
IIOATOTOBJIIEHHOCTH BOCIIUTAHHUKOB.

* Jlunamuka pa3BUTHS HU3UUYECKUX KA4eCTB.

Maii

1. Opranuzanus Gu3KyIbTYPHO-0310POBUTEIBHON PaOOTHI B
JICTHUW TEPHUOI.
2. KoHcynbTanus «3akajauBaHue IETEH JIETOMY.

| %070)503

1. Koncynpramus «XoauTts 60cukoM — mosie3Ho!» ObopynoBanue
«JIOPOKEK 3/I0POBBS» HA yUYACTKaX.

Nrons

1. Koncynpranus: «llogBrkHBIE UTPBI C IETHMU JIETOM)

2. OdopmieHue B yrojkax 340pOBbsl BO BCEX IpyIax
¢dotoBricTaBku «Hare Becénoe meto!»

3. [InanupoBanme GU3KyIbTYPHO-030POBUTEIHHON PAOOTHI HA
HOBBIN y4eOHBIN TOJI.

ABrycr




IL1an

(pu3KYJIBTYPHBIX J0CYTOB M Pa3BJIeYCHHUI B JIETHUI NIEPH O/

2023 - 2024 y4yeOHbIi roj

Ne | CnopTuBHBIE MeponpusTHS Hara YyacTHUKH

1 | ®u3KyabTypHBIM AOCYT K JIHIO 3aLUTHI JETEH: 03.06.2024r. | BCce rpymnmsl
«3npaBcTByii Jleto!»

2 | Pa3zBneuenue «Mbl pacTéM 310pOBBIMU !» 14.06.2024r. | M. Tp.

3 | Pa3zeneuenue «Becénblii cTannoH !» 21.06.2024r. | cp. 1p.

4 | CnopruBHOe pa3BiedeHue «IlyremecTBue B jec» 28.06.2024r. | ct. .

5 | Pazeneuenue «IlyremecTBue Ha HeoOuTaeMbIit octpoBy | 05.07.2024r. | moar.rp.

6 | CnopruBHbli npa3aHuk «/Jlenp Henrynay 12.07.2024r. | Bce rpynmnsl

7/ | Pa3zBneuenue «IIpukiatoueHns BeCENbIX JATYIIAT» 19.07.2024r. | mi.rp.

8 | Pa3Bieuenue «JleHb BOABI» - UTPHI, 3a0aBbI, BECETBIC 26.07.2024r. | cp. p.
sctadeThl ¢ BOJOM

9 | PazBneuenne «Kpyus no UépHoMmy MOpIO» 02.08.2024r. | cT. Tp.

10 | KBect-urpa: «B mouckax COKpOBHIIT» 09.08.2024r. | moar.rp.

11 | CnoptuBHOe pa3BieueHue «JIeTHsst pproankay 16.08.2024r. | mi. Tp.

12 | XopoBoausie urpsl «rpsl moa 6epézoit» 23.08.2024r. | cp. rp.

13 | CnoopruBHBIM npa3aHuK «Jlo cBumanus Jleto!» 30.08.2024r. | Bce TpyIIibl
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